Mowi sie, ze oczy § zwierciadtem duszy...
O oczach pisali poeci...

Jw w czasach staggtnych oczy uznawane byly za jeden z ng§piejszych
elementdw ciata cztowieka. Za czaséw Kleopatryogtgni Egipcjanie obrysowywali swoje
oczy sproszkowanymi mineratami. Zabieg ten pogéliteirok spojrzenia, a dodatkowo
chronit przed pajcym staicem. Malowatly si w ten sposéb nie tylko kobiety, ale i
mezczyzni. ©

W XVIII w. eleganckie damy- aby naé@ldlask spojrzeniu- nakrapiaty sobie do oczu
wyciag z atropy belladonny (ta specyficzna &ina znana jest dzisiejszym lekarzom
okulistom).Srodek ten rozszerzatenice, przez co optycznie pakszat oczy. ,Przy okazji’
jednak ,uptkszapca” sk tym specyfikiem dama byta po jego zastosowaniuidetnie
slepa...

W latach 70tych ubiegtego stulecia odkryto dziadgadu kietbasianego. Toksyna
botulinowa- inna nazwa jadu kietbasianego- stosa@aa wczéniej w okulistyce do
leczenia zeza. ,Efektem ubocznym?” terapii okazaksinik kurzych tapek i tak oto narodzita
si¢ moda na botoks...

Ale po kolei.©

Dzisiejsza kosmetologia oferuje szeregn@rodnych metod ukierunkowanych na
pielegnacg delikatnej skéry wokot oczu. Po pierwsze jednaaim opowiemy sobie o
skorze - naley zadba o prawidtow higiere oczu. Tutaj powingimy po pierwsze skupisic
na odpowiedniej iléci snu- wtedy nie gra nam zngczone, opuchgte i podkgzone oczy.
We snie caty organizm giregeneruje, dlatego vinae jest, aby k& sie odpowiednio
wczesnie (midzy 21:00 a 23:00) i zadba nieprzerwany co najmniej 7-godzinny sen.
Dodatkowo pamitajmy o tym, aby oczu nie przeoza. J&li pracujemy przed komputerem,
co godzir obowizkowo robmy 10-minutowprzerve. Wyjdzmy naswieze powietrze i na
kilka chwil przymknijmy oczy, dajc im krétki odpoczynek. Zeli oczy czsto nas piek
czujemy tzw. ,piasek pod powiekami” to albo nie wgBsmy sk wystarczajco, albo
przepracowadmy nasz wzrok, albo cierpimy na tzw. ,syndrom sygheka” (nasza gatka



oczna jest nie dostatecznie naaia). W tym ostatnim przypadku pomocrednawilzajace
krople do oczu na bazie kwasu hialuronowego (es@jbardziej naturalny nawdcz).

Jezeli méwie o higienie oka to- Drogie Panie- presie zapominajcie o ochronie
oczu latem! Tzn. zawsze miejmy przy sobie okularepiwstoneczne. Koniecznie okulary
przeciwstoneczne certyfikowane, z pgamymi filtrami anty UV, kupowane tylko i wyEznie
w salonie optycznym. Tylko taki produkt zapewnizyas oczom prawidiow ochrore przed
szkodliwym promieniowaniem stonecznym. Ngspkulary przeciwstoneczne unikniemy
oczywiscie zmarszczek wokét oczn

Dlaczego nie wystargzanie, bazarowe okulary? Dlatege,tylko salony optyczne
majs W swojej ofercie okulary zaopatrzone w odpowieditiey UV z certyfikatami, co
oznaczaze mamy 100% gwarancjiz dany wyrdb dziata doktadnie tak, jak zapewnia
producent. Czyli zatrzymuje promieniowanie UV przidarciem do wegtrza gatki ocznej!
Niestety za dobre okulary musimy zapéaco najmniej 100z, ale na szszie jest to
inwestycja na lata. Salon optyczny daje nam gwa¢are zakupiony towar no i mamy
pewng¢, ze nasze oczyedla w odpowiedni sposob chronione. Patajmy, ze tanie okulary
kupowane na straganach tak naprawiltkéw UV nie posiadaj. Majg tylko przyciemniane
szybki. Jak to dalej dziata? Pozwalobie wyttumacz§. To jest tak...w momencie kiedy
eksponujemy twarz naviatto stoneczne naszeenice s¢ zZwezaja- oko se chroni przed
swiattem. Gdy zaktadamy przyciemniane okulary, okoyli” ze realne nastonecznienie jest
nizsze i wtedyzrenice nadalgrozszerzone. Nie marszczymy oczu, bo nie ma takiegeby.
Zaktadajc okulary kupione u optyka, zaopatrzone w dobteyfipromieniowanie UV nie
wedruje do ,otwartego” oka, bo jest zatrzymane prdéy. W momencie, gdy zaloymy
tanie, bazarowe okulary, oko dalej .8, ze w rzeczywistéci az tak intensywnego
nastonecznienia nie maenice s¢ rozszerzaj, ale z tego powoduge w okularach brak jest
filtra UV, szkodliwe promieniowanie UV (zwlaszcza/M, ktore bez problemu penetruje
przez szyb) bez najmniejszych przeszkdd wnika dogwpa gatki ocznej. Efekt? Nie tylko
kurze fapki, nie tylko podeanienie i zapalenie spojowek, ale w skrajnych przigaah
nowotwory oczu, zwtaszcza najgorszy- czerniaklezky, ktory wywotywany jest przez
promieniowanie ultrafioletowe.

A teraz skora wokot oczu. Po pierwsze doskonalenyjee skora w tej okolicy jest
niezwykle delikatna. Jest pozbawiona gruczotéwwgjch i kilkakrotnie ciésza, nk skora
twarzy. Najszybciej sistarzeje. W zwizku z tym nawet, jdi mamy ceg ttusty, o skoe
wokot oka musimy zadlgav specyficzny sposéb. Pagtajmy, zeby zawsze obowikowo j
natluszczé na noc. Lekkieele nie wystarcg Juz od 20 rokuzycia odzywiajmy skog wokot
oczu kremami regeneggymi o g:stej, tréciwej konsystencji. Jakie kremy wybiéfaDobre
beda produkty z takimi sktadnikami, jak: ceramidy, @dge stodkich migdatéw, z awokado),
masto shea (karite), witamina E. & klientki skaka si¢ na to, ¥ krem pod oczy im si
.roluje” albo, ze po jego @yciu oczy je piek. Drogie Panie, kremu pod oczy nigdy nie
uzywamy w nadmiarze, zawsze starannie go wklepujdbty\emasowujemy i nigdy nie
naktadamy go zbyt blisko oka- blisko linii dolnyctes. Jest to esty bhd- innymi stowy



same,wciskamy” sobie krem do oczu. Wtedy na pewsry dixda nas szczypd Krem pod
oczy aplikujemy ok. 0,5 cm patej linii dolnych rzs. To wystarczy w zupehdoi,
zapewniam. Nie naktadamyzt&remu na ruchompowieke! Jest to kolejny powszechnyalok
Krem na powiek gormg mazemy zaaplikowé, ale tylko na okolice tuku brwiowego.

Na noc nattuszczanie, natomiast na fizpod makija proponug ccs |zejszego. Mog
by¢ zele albo produkty na bazie silikonu, ktére wygtkadkor | wowczas podkiad lub
korektor nie lpdzie s¢ grudkowat ani gromadzit w zatamaniach.

Drogie Panie- absolutnie nigdy, przenigdy nie zajpamy 0 wieczornym
demakijau! Nie przestrzeganie tej zasady grozi pgmyani stanami zapalnymi w ofdsie
spojowek. Demakijaoczu maemy wykona mleczkiem, ptynem do demakija, olejkiem

myjacym lub ptynem micelarnym. -
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Jakie g najczstsze dolegliwgci skdry wokot oczu?

Pieczenie i zaczerwienienie. Tak, jak wspomniataapczsciej jest to wynikiem
przepracowania albo braku dostateczneggilsnu. Mae tez by¢ efektem alergii- wtedy stan
taki towarzyszy zwykle uporczywemu katarowi alboiamom skérnym (wysypce) i wymaga
interwencji lekarza. Dtugotrwate przebywanie w zaiynym pomieszczeniu, praca przed
komputerem, wielogodzinne aglanie telewizji rownie¢ mog powodowa tego typu
podranienie. Dodatkowo pieczenie i zaczerwienienie quzjawia s¢ na skutek korzystania
z kapieli stonecznych bez noszenia okularow przeciwestanych. Rada? Na pewno krople
nawilzajgce, albo kompresy i oklady z rumianku czy koprusikiego. Robimy napar z ziét,
odstawiamy do przechtodyia i zanurzone w naparze wacikiczniki albo gag nakladamy
na zamkngte oczy na kilkanaie minut. W gabinecie kosmetycznym ina zaproponowa
zimne maski algowe. Aplikowane na oczy przymosomentalg ulge.




Opuchlizna powiek. Tak, bardzogsto stykam si z tym problemem. Z opuchgtymi
powiekami zwykle zmagajsie panie w wieku okoto-menopauzalnym (w tym wypadkai tm
zwigzek z aktywnécig hormonali i odktadaniem siztogow ttuszczowych pod oczami).
Oczywiicie opuchlizna powiek nie pojawid sie w kazdym wieku. Jest to w ciej mierze
Zwigzane z zastojem &renia limfatycznego i gromadzenieng siadmiaru wody w tkankach.
Stan taki wywotany jest najegciej niedostatecznilosciag odpoczynku, problemami
hormonalnymi, albo po prostu nadmiarem soli viywaeniu. Oczywsécie g przypadki, gdzie
tego typu opuchliznéwiadczy o toczcym sk procesie chorobowym. sledotad nie
mielismy takich problemow, pojawity sione niedawno, to ldymaze cierpimy na zaburzenia
krazenia, choroby nerek albo niedoczysétarczycy. Jak sobie radzz opuchngtymi
oczami? Idealnym rozwzaniem jest poranny maskdem. Bierzemy z lodowki kosikodu
i krgcimy nig kéteczka wokot oczu do momentu roztopieriaCo jeszcze? Pomocneds
oktady ze zmreonego zielonego ogorka alliel z wychgiem zeswietlika (do nabycia w
aptece)Swietry terapi tego typu probleméw w gabinecie kosmetycznymiesmetyczny
masa twarzy (zwtaszcza elementy ,uciskow” wokot ocztgre dziatag drenugco-
usprawniag krazenie) oraz zabiegi falami radiowymi. Fale radioweiggu kilku minut
pobudzaj krazenie krwi i limfy, przez co niwelgjodktadanie siwody i toksyn w tkankach.
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Obwddki pod oczami (tzw. podkione oczy). Najogciej 53 efektem przerczenia,
braku snu i chronicznego stresu. Mdgz by¢ objawem wyczerpania organizmu , braku
witamin albo brakuelaza i anemii. Dobrze jest wowczas zadbaelaks i odpoczynek ,
suplementaejwitamin, odpowiedni diete. Pomocne §da kremy pod oczy z wyggiem z
arniki, z ekstraktem z kasztanowca albo wg@m z mitorzbu. Metody domowe to oktady i
kompresy z lipy lub czarnej herbaty. W gabinecietaavybra zabiegi z zastosowaniem fal
radiowych albo ultragvickdw. Oczywicie obwodki pod oczami mady¢ dziedziczne- ma
to zwigzek z faktem,4 dana osoba ma wgtkowo cienlg i delikatrg skog pod oczami, przez
Co intensywnie pr&svitujg przez nij naczynia krwiongne. Wtedy niestety pomaoc e
jedynie makija i dobry korektor...

Ya,




Kurze tapki- czyli zmarszczki pod i wgkikach oczu. $efektem naszej bogatej
mimiki twarzy, albo...nieodpowiedniej pignacji skory (skrajnego przesuszenia). W
kazdym razie § to jedne z najbardziej znienawidzonych zmarszeeekobiecej twarzy. Jak
sobie radzi? Zachowa ,posagowy twarz”, nie ymiecha sie... oczywicie zartug. © Mysle,
ze delikatne kurze tapki dodgjwarzy wesotéci, twarz wydaje si by¢ sympatyczna a nie
.lalkowata”. Ale co wtedy, kiedy problem narasta@zCekspresowym wygiem z sytuacji
jest botoks, czyli zabieg lekarski z zastosowantieksyny botulinowej. Toksyna botulinowa
jest to neurotoksyna wydzielana przez bakterieedals jadu kietbasianego. Niegdy
stosowana jako brobiologiczna, w dzisiejszych czasaghi¢ci triumfy w medycynie
estetycznej© Substancja ta ma bowiem étawvosci rozluzniana mesni i blokowania
impulséw nerwowych do msni, przez co wygtadza zmarszczki mimiczne. Nagepfekty
daje przy niwelowaniu zmarszczek wokot oczu i wlakoczota. W odpowiedni sposob
podana, przez wyszkolonego lekarza dermatologawjd90% bezpieczna. Nigdy #yciu
nie powinny jej podawakosmetyczki! Jest to ogromna odpowiedziatn@ w razie
nieprawidtowego wstrzykgncia botoksu- tylko lekarz jest w stanie odpowiedraolziatg i
usuny¢ potencjalne efekty uboczne. Poza tym zabiegi satokbmy sobie w
wyspecjalizowanym gabinecie medycyny estetyczmaezej maemy wyghdat jak nasi
niektorzy celebryci...

No dobrze, wjc w takim razie jak terape na zmarszczki pod oczami jest w stanie
zaproponowakosmetyczka® Oczywicie mamy wielkie pole do popisu. Najskutecznigjsz
metod) bedzie mezoterapia iglowa. Na skutek licznych mikidné skory stymulujemy
gkebsze jej warstwy do pracy. W efekcie tego odbud@narstaj wiokna kolagenowe.
Dodatkowo w trakcie zabiegu beZpednio w ghb skory podawany jest koktajl substancji
aktywnych (witamin, ceramidéw, mikroelementow, pelsiw) dziatagcych
przeciwzmarszczkowo. Rownie skuteczrdgizabiegi falami radiowymi. Metoda ta w
Sposob zupetnie nieinwazyjnyedynia skég i niweluje widoczné¢ zmarszczek i bruzd.
Oprocz fal radiowych na pewno bardzo pomocgdzle mezoterapia bezigtowa. Skojarzona z
odpowiednimi preparatami przyniesie bardzo dobektgf J&li wykonamy ser zabiegow
mezoterapii bezigtowej z zastosowaniem koncentratawartécig matrixylu (biatko, ktére
napina skdy i usuwa zmarszczki mimiczne) efektydy spektakularne! Co jeszcze neony
zrobic? Nawitac, nattuszczai regenerowaskor! Im bardziej odwodniona skoéra- tym
widoczniejsze zmarszczki. Do dyspozycji mamy kreamputki odywcze, maski algowe,
ptaty kolagenowe.




Tyle na temat skéry wokét oczu. Postanowitam jesazta moment zatrzymaie przy
temacie pigjgnacji oprawy oka. R®y i brwi. Ostatnio bardzo modny jest zabieg
przedhzania rzs metod 1:1. Jest to zabieg wiszapcy, polegajcy na doklejaniu sztucznej
rzesy do kadej rzsy z osobna. Chylczota przed kosmetyczkami, ktore wykaontgka
ustug:, poniewa wymaga ona mnostwa cierplidg@ oraz umiejtnosci. Trzeba sporej ikei
¢wiczen aby zabieg ten wykonywaoprawnie. Niestety minusem przeziuia rzs jest ich
ostabienie a w skrajnych przypadkach wypadaniesdaie radzi? Na rynku kosmetycznym
mozecie s¢ Panie spotkaz szeregiem produktow kosmetycznych zsagej lub niszej pofki,
ktore regenerygjrzesy. Jednak pargiajmy, ze starym domowym i skutecznym sposobem jest
stosowanie najzwyklejszego oleju rycynowego. Sneanyj nim codzienne €8y i po ok. 3
miesigcach efekt wzmocnienia i zeggczenia rgs gwarantowany® To samo si tyczy brwi.
J&li z jakiegas powodu g one przerzedzone albo byty fatalnie wyregulowaieedz w
niektérych miejscach nie chodrastéd- smarujmy je codziennie na noc rygy®a po jaking
czasie na pewno zaobserwujemy wzrost wioséw. Ags-opzasami przerzedzenie brwi i
wypadanie rgs mae by objawem niedoczynrai tarczycy!

Mysle, ze na ten moment temat ,, oczu” jest wyczerpaay.

Monika Scelina, mgr kosmetolog.



