»Trqdzikowy” problem

Pod wptywem przemyslen ostatnich dni postanowitam w tym miesigcu zajg¢ sie tematyka,
ktéra mnie osobiscie nigdy nie byta obca - a mianowicie tematem tradziku. Na pewno wiele z Nas
borykato sie lub aktualnie boryka z tym jakze meczacym problemem skérnym. Nieestetyczny potysk,
twarz w zaskdrnikach, czerwone krostki, biate grudki, ropne bolesne stany zapalne... Tradzik pospolity
zwany tez mtodziericzym - chociaz osoby chore wcale do ,,mtodziezy” nie muszg nalezec.

Powody?

Po pierwsze nasza skoéra jest odzwierciedleniem tego, co dzieje sie w naszym organizmie.
Najczestszymi przyczynami zmian skérnych sg toksyny, bakterie, grzyby, pasozyty. Do tego dochodzi
zfa dieta i zaburzenia w uktadzie pokarmowym. Mato kto zdaje sobie sprawe, iz niejednokrotnie za
pojawianiem sie objawdw tradziku moze stac nietolerancja pokarmowa - innymi stowy nasz organizm
w pewnym momencie ni stad ni zowad wykazuje nadwrazliwos¢ na réznorakie pokarmy.
Nadwrazliwosc¢ taka objawia sie nagtym wysypem zmian skérnych - nie tylko na twarzy.

Po drugie udowodniono, iz za zmianami tragdzikowymi moze kry¢ sie niedobdér pewnych
lipidow w skdrze (dobrych ttuszczy). Co za tym idzie skdra ,nie zachowuje sie” tak, jak powinna. To
zupetnie tak, jakby ktos kupit sobie konia bez siodta i zamierzat na nim jezdzi¢. Teoretycznie sie da,
ale bedzie to na pewno znacznie trudniejsze... (Jedna z moich przyjaciétek uwielbia jazde konng - stad
nasuneto mi sie takie poréwnanie ©). Tak samo ma skéra pozbawiona pewnych lipidéw - niby
pracuje, ale w gruncie rzeczy nie tak, jak powinna.

Po trzecie — hormony. Zaburzenia hormonalne w naszym organizmie mogg objawia¢ sie
tradzikiem. Gtéwnie chodzi tutaj o nadmiar androgendéw i kortyzolu. Androgeny, potocznie zwane
hormonami meskimi, pobudzajg do pracy gruczoty tojowe. Kortyzol z kolei to jeden z hormondw
nadnerczy, jest to tzw. hormon stresu chronicznego. Jesli przez dtugi okres pozostajemy w stresie,
kortyzol wydzielany jest w bardzo duzej ilosci. Przyjmowanie hormondéw doustnie lub w zastrzykach -
zwiaszcza sterydow - takze konczy sie zachorowaniem na tradzik.

Po czwarte — geny. Matka Natura jest nieubtagana i rzeczywiscie - jezeli ktéres z naszych
rodzicow albo dziadkéw miato problemy z tradzikiem, wowczas my sami lub nasze dzieci mozemy
borykac sie z tym problemem.

Po piate - skéra to projekcja naszego wnetrza. Nie mowie tutaj o organach wewnetrznych, to
tez, ale bardziej chodzi mi o naszg psychike, emocje. Tradzik bardzo czesto ,wspdtistnieje”
z przeréznymi problemami emocjonalnymi. Pamietajmy - tu zacytuje jednego bardzo madrego
lekarza - twarz to symbol tego, co pokazujemy s$wiatu. Tradzik bardzo czesto symbolizuje brak
akceptacji siebie...



Jak sobie radzic¢?

Nalezy pamietaé, ze leczenie trgdziku jest procesem bardzo dtugim. Moze trwac okoto roku.
Pod uwage nalezy wzigé wszelkie aspekty leczenia - wizyty u dermatologa, regularne wizyty
w gabinecie kosmetycznym, prawidtowgq pielegnacje domowa, czesto wizyty u dietetyka.

Mysle, ze w razie zaostrzenia zmian tradzikowych niezbedna jest wizyta u dermatologa.
Jednakze osobiscie nie jestem zwolenniczkg stosowania antybiotykéw. Biorgc pod uwage fakt, iz
u podtoza tradziku stoi wiele réznych przyczyn, antybiotyki nie bedg skuteczng terapig. Rzeczywiscie
wséréd moich pacjentek jest wiele Pan, ktére po podjeciu kuracji antybiotykowej zaobserwowaty
ustgpienie zmian tradzikowych, jednakze te zmiany powrdcity po odstawieniu antybiotykdéw. Trzeba
sie zastanowi¢, czy jest sens takiej terapii? Poza tym jezeli chodzi o trgdzik u oséb dorostych
antybiotyki zdecydowanie nie sg skuteczne. W moim odczuciu skuteczng terapig u lekarza beda
retinoidy. Trzeba trafi¢ na dobrego i swiadomego dermatologa, gdyz jest to trudna i kosztowna
kuracja dermatologiczna, ale zazwyczaj daje bardzo dobre rezultaty.

Podkreslatam na wstepie, ze tradzik czesto jest efektem diety albo zaburzen w odzywianiu.
By¢ moze dobrze bytoby odwiedzi¢ dietetyka? Z doswiadczenia wiem, ze czesto u podtoza chordb
skory (w tym tradziku) lezy nadmiar mleka i spozywanie glutenu. Sprébujmy zrobié¢ prosty test -
odstawmy mleko na jaki$ czas. Zobaczymy, jak zareaguje skdra. Z kolei gluten jest to specyficzne
biatko, z ktdorym coraz to wiecej ludzi miewa problemy. Znajduje sie on przede wszystkim
w produktach z maki pszennej. Zrébmy kolejny test - odstawmy tymczasowo pokarmy pszenne
i poobserwujmy, jak zachowa sie nasza skora.

Jezeli chodzi o opalanie skéry tradzikowej... po dzi$ dzien mam wiele Klientek, ktére uwazaja,
iz stonce i opalanie pozytywnie wptywa na stan trgdzikowej cery. To prawda - w pewnym stopniu
promieniowanie UV jest w stanie na jaki$ czas poprawi¢ wyglad skéry z tradzikiem. Dziata ono
bowiem intensywnie wysuszajgco. Jest to jednak efekt bardzo krétkotrwaty! Skéra broni sie przed
promieniowaniem, naskorek ulega silnemu pogrubieniu, gruczoty tojowe zaczynajg coraz to silniej
pracowac. Zatem gwarantuje, iz u takich osdb wystgpi zaostrzenie zmian zaraz po wakacjach (takie
osoby wracajg do mnie do gabinetu ze znacznym pogorszeniem stanu skéry w okolicach pazdziernika,
listopada...).



Rozsadna pielegnacja skory tradzikowej to podstawa. | znowu - panuje przekonanie, iz cere
z tradzikiem trzeba wysuszaé, dezynfekowac, odttuszczac... i tak w kétko. Jest to powszechny btad.
Cera tradzikowa, jak mato ktdra potrzebuje delikatnego obchodzenia sie z nig. Zadnych agresywnych
srodkdw myjgcych, zadnych silnie dziatajgcych preparatéw antybakteryjnych, zadnych , wysuszaczy”!
Po kilku miesigcach takiej ,pielegnacji” skéra na 100% zareaguje pogorszeniem i dodatkowym
wysypem krostek i zmian zapalnych. Odttuszczona cera trgdzikowa dostaje sygnat - za mato ttuszczu,
trzeba sie ratowac¢! | w efekcie zaczyna pracowaé jeszcze intensywniej... Juz wczesnigj
sygnalizowatam , ze trgdzik moze by¢ efektem brakéw pewnych lipidow w skdrze. W zwigzku z tym
faktem trzeba odpowiednio dobraé do niej kremy i kosmetyki. Na noc nie powinny by¢ to lekkie
preparaty, tylko kremy o bogatej konsystencji. Na dziet - dobry krem nawilzajgcy. Nie matujemy
silnie skéry - wystarczy fluid, lekki puder i w ciggu dnia bibutka matujgca. Nawilzanie i odzywianie
cery tradzikowej to podstawa! Do mycia tylko delikatne produkty - polecam olejki myjace. © S3 to
$rodki idealnie usuwajgce brud i makijaz, ale nie przesuszajgce skére. Zamiast tonikéw
dezynfekujgcych - doskonate beda hydrolaty, czyli wody roslinne. | jeszcze jedno: zimg -
obowigzkowo kremy ochronne przed mrozem i wiatrem, latem - obowigzkowo kremy z filtrem UV.

Dodam od siebie, iz czesto spotykam sie z Pacjentkami, ktére po niezwykle agresywnej terapii
u lekarza dermatologa - terapii Srodkami doustnymi a takze silnie dziatajgcymi preparatami
zewnetrznymi (masci, zele) - majg uwrazliwione, na widr wysuszone cery z popekanymi naczynkami,
cery pozbawione jakichkolwiek naturalnych elementédw obronnych... Uwazam, ze kuracja u lekarza
musi by¢ koniecznie zrdwnowazona kuracjg u kosmetyczki albo madrg pielegnacjag domowa. Lekarze
sg nastawieni na szybkie wyleczenie tradziku, jednak nie biorg pod uwage, ze przepisywane masci
i leki zewnetrzne siejg spustoszenie w skdrze w postaci ogromnych podraznied i znacznego
odwodnienia...

| jeszcze jedno - w praktyce zawodowej nie raz napotykam Klientki, ktére psychicznie nie
radzac sobie ze zmianami skdrnymi, pogarszajg wyglad skéry samodzielnie rozdrapujgc i wyciskajgc
zaskoérniki i tresé¢ ropng z guzkéw oraz krostek. Dochodzi do wystgpienia zjawiska pod tytutem
,tradzik z samouszkodzenia”. Takie wydrapywanie zmian skutkuje pojawianiem sie ciezkich do
usuniecia blizn i plam, dodatkowo prowadzi do rozsiewania bakterii i pogorszenia stanu skory.
Apeluje wiec do tych Klientek - prosze nie rébcie tego. Niech Waszg skérg zajma sie specjalisci. ©
Prosze uzbroic sie w cierpliwosc¢ i czekaé na efekty profesjonalnych terapii.

Jezeli chodzi o inne formy leczenia tradziku - gabinet kosmetyczny ma bardzo wiele do
zaoferowania. © Nie mowie tutaj o czyszczeniu manualnym, czesto praktykowanym w gabinetach.
Taki zabieg z reguty stanowczo odradzam. Nie bedzie dobry dla zaognionej, petnej ropnych stanéw
zapalnych cery. Z pewnoscig pogorszy jej stan! Dobrg metodg leczenia trgdziku w gabinecie beda
lekkie peelingi. Nie agresywne, tylko lekko ztuszczajace, lekko nawilzajgce, wykazujgce dziatanie
antybakteryjne i stymulujgce naskérek. Do takich peelingdw nalezy na pewno mdj ulubiony peeling
kwasem migdatowym. © Oprdcz tego - moje ostatnie odkrycie - peeling kwasem azelainowym. Kwas
azelainowy nie dos¢, ze dziata antybakteryjnie, naprawczo na naskérek, wzmacnia naczynia
krwionosne, niweluje rumien, to jeszcze rozjasnia plamy i przebarwienia, ktére zostaty nam po zaniku
krost i standw zapalnych.



No wiasnie, co z ,pozostatosciami po trgdziku”? Mam na mysli wszelkie zmiany bedgce
skutkiem zejscia standw zapalnych, tzn. plamy i przebarwienia potradzikowe (zaczerwienienia
i rézowe plamki), blizny potrgdzikowe (wgtebienia i dotki w skdérze) oraz nieréwnomierny koloryt.
Tutaj pomdc moze jedynie doswiadczony kosmetolog czy kosmetyczka. © W gabinecie mozna
zaproponowac¢ mndéstwo metod niwelowania tego typu zmian, np. mezoterapia iglowa, rézne rodzaje
peelingdw chemicznych, mikrodermabrazja. Zabiegi takie powinny by¢ , przyjmowane” w serii, gdyz
tylko wtedy poskutkujg. Ale o tym szerzej napisze w ktéryms z kolejnych artykutéw. ©

Na koniec chciatabym doda¢, ze waznym elementem w skutecznym leczeniu tradziku jest
aspekt psychologiczny oraz wsparcie otoczenia. Osoba dotknieta tradzikiem czesto ma problemy
z samoakceptacjg. Denerwuje sie, jak bedzie odbierana przez otoczenie. Zresztg otoczenie czesto tez
nie utatwia takiej osobie zycia... Znam to z wtasnego doswiadczenia. Uwazam, ze w leczeniu tradziku
powinien w wielu przypadkach uczestniczy¢ takze psycholog.

Moim zdaniem idealnie bytoby, gdyby role prawdziwego psychologa przyjat lekarz, albo
uczestniczacy w terapii leczenia tradziku kosmetolog czy kosmetyczka. Wsparcie w gabinecie, wiara
w oferowang kuracje, podtrzymywanie na duchu w trudnych momentach - sg to niezwykle wazne
elementy w procesie leczenia. Jakze byloby dobrze, gdyby znalazt sie specjalista oferujgcy
profesjonalne wsparcie oséb chorych na tradzik w okresie leczenia, ktére jest diugie i zmudne,
podczas ktdrego czesto dochodzi do zaostrzenia zmian w pierwszej fazie...

Podsumowujac - pamietajmy, ze leczenie tradziku to proces dtugotrwaty. Nie nalezy sie
poddawad, jezeli w pierwszym momencie nie widzimy wyraznej poprawy stanu cery, a nawet
pogorszenie. Tak moze by¢, ale to wszystko minie. W gabinecie kosmetycznym znajdziemy duzo
skutecznych metod walki z objawami trgdziku. Pamietajmy jednak, ze w wielu wypadkach niezbedna
jest wizyta u dermatologa. Co wiecej - dermatolog i kosmetyczka powinni wspdtpracowac, poniewaz
tylko wtedy efekt terapii bedzie w petni zadowalajgcy. ©

Osobom borykajagcym sie z tradzikiem zycze duzo pogody ducha i mndstwa cierpliwosci.
Efekty na pewno bedg i wkrétce bedziecie mogli cieszy¢ sie zdrowg i fadng skérg. ©
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